
薬

□ パスポート □ 風邪薬、整腸薬、常備薬など

□ パスポートのコピー(紛失時に備えて) □ 虫除けスプレー、かゆみ止め

□ 現金 （日本円、バーツ） □ 日焼け止めクリーム

□ クレジットカード □ のど飴

□ 携帯

□ Eチケット控え

□ 海外旅行保険 小物

□ ポータブルwifi □ 筆記用具・メモ帳

□ 腕時計

服装 □ レジ袋、エコバック

□ チャック付きのバッグ □ ポケットティッシュ、ウエットティッシュ

□ 夏の服装（半袖、スカート、スキニー、ワンピースなど） □ ハンカチ

□ 下着・くつした □ マスク

□ 寝巻用パジャマ

□ 薄手のパーカー（冷房対策） その他

□ 帽子 □ 充電器

□ 動きやすい靴 □ カメラ

□ サンダル □ 折りたたみ傘（晴雨兼用）

□ レジ袋、エコバック

□ ガイドブック（観光用）

□ 化粧品 □ 変圧器 (タイの電圧は220V)

□ 洗顔料、化粧水、乳液

□ 歯ブラシ・歯磨き粉

□ シャンプー・コンディショナー

□ ドライヤー (海外対応のもの)

□ アイロン

□ タオル

 化粧品・洗面用具

 貴重品


